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プレスリリース

彩りのあるライフスタイルを提案する WEB マガジン

「foop life」本日創刊！

～創刊号には遼河はるひさんのスペシャルインタビューを掲載！～

アドトロンテクノロジー株式会社（本社：東京都港区）は、日本初の IoT 水耕栽培機である「foop」

との新しいライフスタイル提案をコンセプトにした WEB マガジン「foop life」を本日創刊しました。

「foop」の活用事例や使いこなし Q&A の他、スペシャルインタビューや野菜料理家のコラムな

ど「foop」との暮らしを発信してまいります。「foop life」創刊号には、女優の遼河はるひさんのス

ペシャルインタビューをはじめ、「foop」との暮らしを楽しむヒントをご紹介。「ちょっぴり豊かな

foop のある暮らし」を覗いてみてください。

また本日、「foop」に使用可能なカプセル型種子キット「foop capsule」の販売を開始しました。

水耕栽培の経験が一切ない方でも、発芽の成功率を高めることができる、日本メーカー初となる画

期的な種子キットです。詳しくは、こちらをご覧ください。（https://foop.cestec.jp/ja/capsules）

https://foop.cestec.jp/ja/capsules


【foop life 創刊コンテンツのご紹介】

■スペシャルインタビュー

女優の遼河はるひさんのスペシャルインタビューを掲載。お料理や暮らしにまつわることから、水耕栽

培への興味など、ライフスタイルについてのお話を伺いました。

■野菜料理家・庄司いずみさんに聞く「野菜のおはなし～ミニトマト～」

新鮮な野菜は、美しく健やかな体づくりに欠かせない食材のひとつ。

そんな野菜に深い愛情を持つベジラバーにご登場いただき、一番の

お気に入り野菜について語っていただきます。初回のゲストは、お

いしくて満足度の高いヴィーガンレシピを提案されている野菜料理

家・庄司いずみさん。ご自身もベランダ菜園で栽培経験があるとい

う“ミニトマト”について、たっぷりとお話をうかがいました。

■ケータリングユニット 「MOMOE」稲垣晴代さんが作る！お野菜メインの ごちそうレシピ

水耕栽培機「foop」で育てられるお野菜をたっぷり使ったおいしい

メニューのごちそうレシピ。

お料理に慣れていない初心者でも気軽にトライできて、お野菜たっ

ぷりだから栄養満点でヘルシーなのもポイントです。食欲がなくな

りがちな真夏にもぴったり、食べ応えにもこだわった「パワーサラ

ダ」を 3 種類。色彩豊かな“おいしいごはん”作りのケータリングユ

ニット・MOMOE の稲垣靖代さんにレシピを教えていただきました。



WEB マガジン「foop life」は DSLDO によって企画・監修。「foop」を使用したインテリア例、

使いこなし Tips など盛りだくさんの内容となっています。

foop 公式サイト：https://foop.cestec.jp

WEB マガジン「foop life」：https://foop.cestec.jp/fooplife

以上
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＜foop について＞

『foop』は、日本初のスマートフォン連動型の IoT 水耕栽培機で、日々の野菜栽培

の状況について複数のセンサーが検出する環境データを専用アプリで確認すること

が可能であり、野菜毎の育成（レシピ）機能により、クラウド技術を通じてユーザ

ーの野菜栽培をサポート、栽培を成功に導くさまざまな機能を備えた「インテリア

野菜コンピュータ」です。

（公式ホームページ: https://foop.cestec.jp)
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<本リリースに関するお問合せ先>

アドトロンテクノロジー株式会社

担当者：販売統括責任者 面川（おもかわ）

メールアドレス：foop-info@cestec.jp
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<弊社概要>

アドトロンテクノロジーは、世界有数のスイッチング電源、冷却ファンメーカであり、またパワーマネジメント、電子部

品、ディスプレイ、FA、ネットワークから再生可能エネルギーソリューションまで広範に渡る機器とサービスを提供して

いるデルタ電子グループの企業です。

会社名： アドトロンテクノロジー株式会社

所在地： 東京都港区芝大門 2-1-14

設立： 1998 年 3 月
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